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(Abortaras hoy?
Vamos a repasar los pasos
para realizar un aborto
seguro con pastillas

Cuerra AuTONOMA

Linea de Aborto Libre y Seguro - Bolivia f Por la vida de las mujeres
77508219 o .
Llama de lunes a viernes de 19:00 a 23:00 ~< Cuerpa.autonoma@riseup.net
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1. Abortar con doce (12) pastillas de Misoprostol, entre las
semanas 7 a la 12. Este medicamento provoca contracciones en
el Utero, hasta que se expulsa el producto.

2. Abortar con una (1) pastilla de Mifepristona y varias
pastillas de Misoprostol, segun el nuUmero de semanas de
embarazo. La Mifepristona prepara la pared del Utero
ablandandola para facilitar el desprendimiento del producto.
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En qué casos NO Si das de lactar, se
puedes tomar recomienda deshechar

] m la leche durante las
pastillas para & siguientes 5 horas luego
abortar de usar el medicamento.

- Si tienes problemas de coagulaciéon en la sangre.

- S| padeces de anemia grave.

- Si tienes hipertension arterial.

- Si tienes asma severa no controlada.

- Si usas un dispositivo intrauterino (T de Cobre o T Hormonal).

- Si tuviste una cesarea hace menos de seis meses.

- Si tienes alguna afeccion cardiaca severa.

- En caso de tomar antidepresivos no puedes tomar Mifepristona
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Procedimiento La Mifespristone es

de aborto con usada en hospitales

e
Mifepristona + ‘ J para la

Misoprostol Interrupciéobn Legal
del Embarazo (ILE)

Embarazo de siete (7) a diez (10) semanas:
La dosis es: 1 pastilla de Mifepristone y 24 horas después cuatro
(4) pastillas de Misoprostol de 200 mcg.

Ejemplo:

Dosis 1: El viernes 7.00 am tragas la Mifepristona con un vaso con agua.
Dosis 2: El sabado 7.00 am pones cuatro (4) pastillas de Misoprostol bajo la
lengua por 30 minutos. Sentiras que se deshacen. No las mascas ni tragas.
Dosis 3: Si en 3 horas no expulsas el producto, pones otras 2 pastillas de Miso
prostol bajo la lengua. Esperas que se deshagan por 30 minutos.
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Procedimiento

de aborto con ’M
Mifepristona + J
Misoprostol ‘

Embarazo de 11 a 14 semanas:
La dosis es: 1 pastilla de Mifepristona y 36 horas después 4 a 12

pastillas de Misoprostol de 200 mcg.

Ejemplo:

Dosis 1: El jueves a las 7:00 pm tragas la Mifepristona con un vaso con agua.
Dosis 2: El sabado a las 7:00 am pones bajo la lengua cuatro (4) pastillas de
Misoprostol por 30 minutos hasta que se disuelvan. No tragar ni mascar.
Dosis 3: Después de 3 horas, si nho expulsas el producto, pones bajo la lengua
2pastillas de Misoprostol por 30 minutos hasta que se disuelvan.

Repetir cada 3 horas la dosis de 2 pastillas de Misoprostol si ho se expulsa el
producto, hasta usar maximo 12 pastillas de Misoprostol.
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Abortaste con _ Cuida
pastillas ;qué especialmente que

7
ocurre después? ‘ 47 no hayan signos de
infeccion con fiebre

-Te das cuenta que el aborto ha terminado cuando el sangrado
disminuye, el dolor cesa y no sientes ningun malestar.

- Es normal sangrar levemente de dos a tres semanas.

-Se recomienda siempre hacer una ecografia 10 dias después
del aborto para verificar que no quedan restos y que el aborto
fue efectivo.

-Es importante que uses métodos anticonceptivos
Inmediatamente luego de hacerte el aborto para evitar otro
embarazo no deseado.
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